Hoe kun je jezelf beschermen
tegen fel licht?

Probleem
je hebt veel last
van fel licht

Hoe kun je jezelf beschermen
als je valt?

Probleem
je hebt een slecht evenwicht
je struikelt vaak

Maak iets om geconcentreerd
te kunnen werken.

Hoe kun je voetballen
als je in een rolstoel zit?

Probleem
je bent snel afgeleid en kunt niet goed
werken met lawaai om je heen

Probleem
je kunt je benen
niet gebruiken
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Hoe kun je tennissen
met één arm?

Maak iets zodat je eraan denkt
om je pillen in te nemen.

Probleem
je kunt de bal
niet opgooien

Probleem
je vergeet wel eens om
je pillen op tijd in te nemen

Hoe kun je een puffer makkelijk
bij je dragen?

Maak iets zodat je alleen
lekkere geuren ruikt.

Probleem
als je het plots benauwd krijgt
moet je snel een pufje kunnen nemen

Probleem
je kunt misselijk worden van een
geur die een ander niet eens ruikt
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